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S(-)N AMAC HEDEF ETKINLIKLER
1 [Saglikli, yeterli ve dengeli beslenme Ogrenci, veli ve dgretmenlerimizde saglikli  [Okulumda Saglikli Besleniyorum
aligkanligi kazandirmak bununla beslenme kiiltiirii olusmasini saglamak, Programu Yiiritiicti Ekibi Kurulmasi. X X
birlikte yeterli fiziksel aktiviteyi . o _
desteklemek Okul bahgesine oyun alanlari ¢izilmesi
9 [|Velilerin saglikli beslenme kiiltiri Velilerin saglikli beslenme kiiltiirii Veli bilgilendirme toplantilarinda
olugmasini saglamak, olusmasini saglamak, saglikli beslenme konularma X
deginilmesi
3 [Saglikli, yeterli ve dengeli beslenme [Egitim kurumlarimizdaki gida giivenligi |[Kantin, yemekhane denetleme
aliskanlign kazandirmak ve kalitesinin artirilmasim saglamak, ekibinin olusturulmast. X
4 [Saglikli, yeterli ve dengeli beslenme Ogrenci, veli ve dgretmenlerimizde Yillik ¢aligma planinin hazirlanip
aliskanligi kazandirmak bununla saglikli beslenme kiiltiirli olusmasini internette yaymlanmasi. X
birlikte yeterli fiziksel aktiviteyi saglamak,
desteklemek
5 [Saglikl, yeterli ve dengeli beslenme Egitim kurumlarimizdaki gida giivenligi (Okul panosunun olusturulmast,
aligkanligi kazandirmak ve kalitesinin artirilmasini saglamak, afislerin asilmasi. X
6 [Saglikli, yeterli ve dengeli beslenme Ogrenci, veli ve dgretmenlerimizde Ogrencilerin boy, kilo dlgiimlerinin
aligkanligi kazandirmak bununla saglikli beslenme kiiltiirii olugmasini yapilmast ve istatistiklerin tutulmasi
birlikte yeterli fiziksel aktiviteyi saglamak, ve yapilan Slgiimler sonucunda X
desteklemek problem yasayan Ogrencilerle ve
velilerle goriisiilmesi.
7 Ogrencileri Bilingli Tiiketici Yapmak Ogrencilerin Yedikleri Besin Hakkinda Besin Icerikleri Hakkinda pano % X X X X X X
Arastirma Yapmalarini Saglayabilme. hazirlanmasi
g [Saglikli, yeterli ve dengeli beslenmeSaglikli beslenme kiiltiirii olugsmasini “14 Kasim Diinya Diyabet Giinii”
ahﬁl\aﬂhgi kazandtrmak Saglamalx nPdPniy]P Rﬂgﬂpndirmp Semineri X
yapilmasi. (Fen Bilimleri Ogrt.)
9 [Saglikli, yeterli ve dengeli beslenme Saglikli beslenme kiiltirii olugmasini Okulun web sayfasinda Saglhkl
aligkanligi kazandirmak bununla saglamak, beslenme kdsesinin olusturulmas. X
birlikte yeterli fiziksel aktiviteyi
desteklemek




Ogrenci, veli ve dgretmenlerimizde

Yesilay Haftasi ile ilgili pano ve

10 [Saglikli beslenme, gida giivenligi,
gida glivenirligi ve gida kalitesi saglikli beslenme kiiltiirii olugsmasini sunumlar
konularinda farkindalig arttirmak saglamak,

11 Ogrencileri Bilingli Tiiketici Yapmak  [Ogrencilerin Stvi Tiiketiminin Onemini Corba Etkinligi
\Vurgulayabilmek

12 Ogrencileri Bilingli Tiketici Yapmak  [Egitim kurumlarimizdaki gida giivenligi Meyve Giinii Etkinlikleri
ve kalitesinin artirtlmasini saglamak,

13 Ogrencileri Bilingli Tiiketici Yapmak Sabah Kahvaltismin Oneminin Anlasiimasini [Kahvalti Etkinligi
Saglayabilmek

14 Ogrencileri Bilingli Tiiketici Yapmak Ogrencilerin Hayatindan Sagliksiz Olan Haftalik Besin Giinliigii Tutma ve En
Besinleri Cikartabilmek Saglikli Beslenme Odiilii

15 Ogrencileri Bilingli Tiiketici Yapmak Ogrencilerin Saglhikli Beslenme konusunda  [Diyetisyen Daveti (Yeterli ve Dengeli
bilinglenmelerini saglamak Beslenme Egitimi)

16 Ogrencileri Bilingli Tiiketici Yapmak Ogrencilerin Uzman Esliginde Meraklarin1  |Gida Miihendisi Daveti (Dogru
Giderebilmek Gidalarin Tiiketimi Egitimi)

17 Ogrencileri Bilingli Tiiketici Yapmak Gida israfina yonelik bilinglendirme Sifir atik kapsaminda yarisma
saglamak. yapilmasi

18 Ogrencileri Bilingli Tiiketici Yapmak Ogrencilerin Célyak Hastaligini Colyak Hastaligi Hakkinda
Taniyabilmek Bilgilendirme (Fen Bilimleri Ogrt.)

19 Ogrencileri Cevreye Duyarh Yetistirmek |Ogrencilerin Kisisel Bakim ve Temizligine [Kisisel Hijyen Hakkinda )
IDikkat Etmesini Saglayabilmek Bilgilendirme (Fen Bilimleri Ogrt.)

20 Ogrencileri Bilingli Tiiketici Yapmak Suyun Onemini Ogrencilere Kavratabilmek [Su Igme Etkinligi

21 Ogrencileri Bilingli Tiiketici Yapmak Uriin Kalite ve Igerik Karsilastirmasi Markette Uriin inceleme Calismas1
'Yapmalarmi Saglayabilmek 'Yapilmasi

22 Ogrencileri Cevreye Duyarli Yetistirmek (Cevreci ve Toplumcu Olmanim Yararini Okul koridorlarindaki Atik Madde
Kavratabilmek. Kutular1 ile en ¢ok madde ayristiran

sinif yarismasi (Aym En Temiz Sinifi)

23 Ogrencileri Bilingli Tiiketici Yapmak Evde Bireysel Saglikli Besinler Evde Kompost Yapimi
Hazirlayabileceklerini Gosterebilmek.

24 Ogrencileri Cevreye Duyarl Yetistirmek |Ogrencilere Canli Bakimimi Gésterebilmek. [Evde ve Sinifta Bitki Biiyiitme

Etkinligi
25 Ogrencilerin Oyunla Fiziksel Ogrencilere sporun, oyunun ve ekip isinin ~ [Bahk Ag1 Oyunu

IAktivitelerini Artirmak

daha faydali oldugunu gosterebilmek.

26

Ogrencilerin Oyunla Fiziksel
|Aktivitelerini Artirmak

Ogrencilere sporun, oyunun ve ekip isinin
daha faydali oldugunu gosterebilmek.

Bom Oyunu

27 Ogrencilerin Oyunla Fiziksel Ogrencilere sporun, oyunun ve ekip isinin ~ [Biilbiil Kafeste Oyunu X
|Aktivitelerini Artirmak daha faydali oldugunu gosterebilmek.

28 Ogrencilerin Oyunla Fiziksel Ogrencilere sporun, oyunun ve ekip isinin  |Comel Kurtul Oyunu X
|Aktivitelerini Artirmak daha faydali oldugunu gosterebilmek.

29 Ogrencilerin Oyunla Fiziksel Ogrencilere sporun, oyunun ve ekip isinin  [Cuval Yaris1 Oyunu X
IAktivitelerini Artirmak daha faydali oldugunu gosterebilmek.

30 Ogrencilerin Oyunla Fiziksel Ogrencilere sporun, oyunun ve ekip isinin  [Deve Ciice Oyunu X

IAktivitelerini Artirmak

daha faydali oldugunu gosterebilmek.

31

Ogrencilerin Oyunla Fiziksel
IAktivitelerini Artirmak

Ogrencilere sporun, oyunun ve ekip isinin
daha faydali oldugunu gosterebilmek.

Esir Oyunu




Ogrencilerin Oyunla Fiziksel

Ogrencilere sporun, oyunun ve ekip isinin

Halat Cekme Oyunu

32 |Aktivitelerini Artirmak daha faydali oldugunu gosterebilmek.

33 Ogrencilerin Oyunla Fiziksel Ogrencilere sporun, oyunun ve ekip isinin  [[lkbahar Yaz Sonbahar Kis Oyunu X
IAktivitelerini Artirmak daha faydali oldugunu gosterebilmek.

34 Ogrencilerin Oyunla Fiziksel Ogrencilere sporun, oyunun ve ekip isinin  [[p Atlama Oyunu X
|Aktivitelerini Artirmak daha faydali oldugunu gosterebilmek.

35 Ogrencilerin Oyunla Fiziksel Ogrencilere sporun, oyunun ve ekip isinin  |Isim Sehir Oyunu X
IAktivitelerini Artirmak daha faydali oldugunu gosterebilmek.

36 Ogrencilerin Oyunla Fiziksel Ogrencilere sporun, oyunun ve ekip isinin  [istop Oyunu X
|Aktivitelerini Artirmak daha faydali oldugunu gosterebilmek.

37 Ogrencilerin Oyunla Fiziksel Ogrencilere sporun, oyunun ve ekip isinin  [Kaleden Kaleye Oyunu X
|Aktivitelerini Artirmak daha faydali oldugunu gosterebilmek.

38 Ogrencilerin Oyunla Fiziksel Ogrencilere sporun, oyunun ve ekip isinin  [Yakan Top Oyunu X
Aktivitelerini Artirmak daha faydali oldugunu gosterebilmek.

39 Ogrencilerin Oyunla Fiziksel Ogrencilere sporun, oyunun ve ekip isinin  [Kérebe Oyunu X
|Aktivitelerini Artirmak daha faydali oldugunu gosterebilmek.

40 Ogrencilerin Oyunla Fiziksel Ogrencilere sporun, oyunun ve ekip isinin ~ [Kdse Kapmaca Oyunu X
Aktivitelerini Artirmak daha faydali oldugunu gosterebilmek.

41 Ogrencilerin Oyunla Fiziksel Ogrencilere sporun, oyunun ve ekip isinin  [Kukali Saklambag Oyunu X
IAktivitelerini Artirmak daha faydali oldugunu gosterebilmek.

42 Ogrencilerin Oyunla Fiziksel Ogrencilere sporun, oyunun ve ekip isinin ~ [Mangala Oyunu X
IAktivitelerini Artirmak daha faydali oldugunu gosterebilmek.

43 Ogrencilerin Oyunla Fiziksel Ogrencilere sporun, oyunun ve ekip isinin ~ [Mendil Kapmaca Oyunu X
|Aktivitelerini Artirmak daha faydali oldugunu gosterebilmek.

44 Ogrencilerin Oyunla Fiziksel Ogrencilerin sporun, oyunun ve ekip isinin ~ [Saklambag¢ Oyunu X
IAktivitelerini Artirmak daha faydali oldugunu gosterebilmek.

45 Ogrencilerin Oyunla Fiziksel Ogrencilere sporun, oyunun ve ekip isinin  [Sandalye Kapmaca Oyunu
|Aktivitelerini Artirmak daha faydali oldugunu gosterebilmek.

46 Ogrencilerin Oyunla Fizksel Ogrencilere sporun, oyunun ve ekip isinin  [Sek Sek Oyunu
|Aktivitelerini Artirmak daha faydali oldugunu gosterebilmek.

47 Ogrencilerin Oyunla Fiziksel Ogrencilere sporun, oyunun ve ekip isinin  [Tiinel Topu Oyunu
|Aktivitelerini Artirmak daha faydali oldugunu gosterebilmek.

48 Ogrencilerin Oyunla Fiziksel Ogrencilere sporun, oyunun ve ekip isinin ~ [Ugak Oyunu
|Aktivitelerini Artirmak daha faydali oldugunu gosterebilmek.

49 Ogrenci ve Velilerin Aylik Belirlenen IPlanda Belirtilen Konular Hakkinda Afis Brogiir Hazirlama X X X
Konular Hakkinda Bilgilenmelerini IHazirlanan Afiglerin ve brosiirlerin velilere
Saglamak ulastiriimasi

50 [Yapilan Etkinliklerin Degerlendirilmesi 'Yapilan Etkinliklerin Degerlendirilmesi Yapilan Etkinliklerin Degerlendirilmesi
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